Sportovni krouzek ,, Zdravka v pohybu“

Kdy: kaZzdou stfedu 13.30-14.15

Cil: Zvyseni kondice, redukce vahy, formovani téla zdbavnou formou
Jak?

Kondicni posilovani s hudbou, aerobik

MozZnost konzultace Upravy jidelni¢ku pro redukci vahy

Micové hry — basketbal, volejbal, hazend, florbal a dalsi

Strelba ze vzduchovky

Kompenzacni cviceni

Relaxacni cviceni

Bosu a dal$i ©

Tésime se na vas sportovci!lll ©
Adéla Jakoubkova

Jaroslav Dobyval



