Nazev zajmového krouzku: Tvofime si novy svét
Lektor: Renata Duskova
Uréeno pro zaky: 1. — 4. rocnika

Zajmovy krouzek pro vSechny zdaky, ktefi se chtéji vénovat sami sobé. VSem, ktefi hledaji
uvolnéni, chtéji rozvijet svou intuici a vSem tém, ktefi si chtéji ve svém Zivoté udrzet radost.

Prostor: Ucebna (byvala ZM)

Pomiicky:

Zak: podseddk, slaba pokryvka, tuzka a pozndmkovy blok

Skola: PC, dataprojektor, éterické oleje, vyukové karty
Navrhovany termin: stfeda, nejdfive od 14:00 hod. (max. 90 min.)

Ramcovy program:

- Objevovani a posilovani vlastni sebehodnoty

- Proces od sebelasky k sebevédomi

- Svét v pritomném okamziku

- Uvédomovat si radost nad strachem

- Dobré rady pro viechny Casy

- Aktivity s motivacnimi kartami

- Jak pracovat s krystaly a jejich vyuZiti v kazdodennim Zivoté
- Metody relaxace a meditace

- Harmonizace ¢aker

- Vdécnosti v kazdodennim Zivoté

- Intuice a ego

- Metoda Octo codes, trigramy aneb jak obléknout nejen své télo, ale i dusi

V Nachodé 18. 9. 2022
Renata Duskova
SZS Nachod - EA



